Oportunidades de Tesis Doctoral en la Unitat de Nutricié Humana (UNH)

) Sobre nuestro grupo de investigacion

La Unitat de Nutrici6 Humana (UNH), parte del Departament de Bioquimica i Biotecnologia de la

Universitat Rovira i Virgili (URV) en Reus (Catalufa, Espana), es un centro de referencia internacional

en nutricion, epidemiologia nutricional y salud publica.

Lo que nos distingue:

Mas de 1.200 publicaciones cientificas en revistas indexadas.

Mas de 50 tesis doctorales defendidas en nutricién y salud.

Investigadores incluidos en el ranking mundial del 2% de cientificos mas influyentes en el
campo de la nutricién y dietética.

Liderazgo en proyectos emblematicos como PREDIMED, PREDIMED-Plus, CORALS y LED-Fertyl.
Infraestructura con laboratorios especializados, plataformas de metabolédmica, biomarcadores y
microbioma.

Entorno formativo internacional y multidisciplinar, con estancias en centros de referencia de
Europay América.

Impacto real en guias clinicas y politicas de salud publica.

€ Tu doctorado en la UNH

Como estudiante de doctorado tendras la oportunidad de:

Disenary aplicar protocolos de investigacion en nutricion, epidemiologia y salud publica.
Participar en ensayos clinicos, estudios de cohortes y proyectos multi-émicos.

Analizar e interpretar datos clinicos y moleculares.

Publicar resultados en revistas internacionales de alto impacto.

Formarte en nutricion, metabolémica, microbioma, bioestadistica.

Trabajar en un equipo internacionaly multidisciplinar.

Realizar estancias en centros de excelencia internacionales.

Difundir resultados a la sociedad y contribuir a la elaboracién de recomendaciones de salud

publica.



& Lineas de tesis disponibles

Dieta mediterraneay salud cerebral: el papel del eje intestino-cerebro

Elproyecto NUTRIBRAIN investiga si la adherencia a largo plazo a una dieta Mediterranea con restriccion
energeética, junto con la promocion de la actividad fisica en el marco de la intervencion PREDIMED-Plus,
se asocia con cambios favorables a tres afios en el microbioma intestinaly en las trayectorias cognitivas
a lo largo del tiempo.

Consumo de alimentos ultraprocesados en Espana

El proyecto UPF-SPAIN es un ensayo clinico multicéntrico que evalua, en adultos jévenes con
sobrepeso, cOmo una dieta basada en alimentos ultraprocesados, en comparacion con una dieta de
alimentos minimamente procesados, afecta al peso corporal, la sensibilidad a la insulina,
biomarcadores cardiometabdlicos.

Dieta mediterraneay riesgo de depresiéon en adultos mayores

En el marco del estudio PREDIMED-Plus se investiga cdmo la adherencia a la dieta Mediterranea se
relaciona con la aparicién de sintomas depresivos en adultos mayores con sobrepeso y sindrome
metabolico. También se evalua si la inflamacién, el metabolismo de la glucosa y proteinas neuroldgicas
actuan como mediadores en esta asociacion.

Exposoma, estilo de vida y salud mental en la infancia

En el marco de la cohorte CORALS y el estudio EXPOCARDI se analiza cémo la alimentacidn, el estilo
de viday la exposicidon a contaminantes ambientales influyen en la salud mental en la infancia. Mediante
la integraciéon de datos multi-Omicos (metaboldmica, exposdmica y microbiota), se busca identificar
biomarcadores tempranos de problemas de salud mental en nifios de 3 a 6 afios.

Adherencia a la dieta Mediterranea, funcion testicular y fertilidad

El proyecto MEDFERTYL es un estudio de intervencidon nutricional en hombres en edad reproductiva
cuyo objetivo principal es evaluar los efectos de una dieta Mediterranea sobre la funcidn testiculary la
fertilidad. Se plantea la hipdtesis de que la adherencia a este patron dietético mejora la funcién testicular
y reduce el riesgo de infertilidad.

Perfil lipidomico y prediccion temprana del riesgo cardiometabdlico en la infancia

El proyecto LIPIDS-CORALS es un estudio longitudinal dentro del marco del estudio CORALS en
relacion a la lipidémica en nihas y nifios de 3 a 6 anos, cuyo objetivo principal es identificar perfiles
plasmaticos de acidos grasos y ceramidas asociados con el estado de peso, los habitos de vida y el
riesgo cardiometabdlico. Se plantea la hipdtesis de que determinadas firmas lipiddmicas se asocia con
el estilo de vida —incluida la adherencia a la dieta mediterranea, el consumo de ultraprocesados, el
suefio y la actividad fisica— y permiten predecir tempranamente la evolucién del riesgo
cardiometabdlico en la infancia.



s# Perfil del/de la candidato/a
Formacion académica:

e Gradoy Master en Ciencias de la Salud o areas afines.

¢ Nota media minima de 8,5/10 en el Grado (escala espanola).

Competencias y motivacion:

¢ Interés en investigacion en nutricion y salud publica.
¢ Dominio de espanol e inglés (lectura, escritura y expresion oral).
e Excelentes habilidades de comunicacion e interpersonales.

e Capacidad de trabajo en equipo y colaboracion interdisciplinaria.

Se valorara conocimientos avanzados o master en bioestadistica.

© Ubicacién Universitat Rovira i Virgili (URV), Reus (Cataluna, Espafia).

¥+ Cémo postular Envia tu CV y carta de motivacién a: nutriciohumana@urv.cat

iUnete a nosotros para investigar el futuro de la alimentacion, la nutricion y la salud
publica!


mailto:nutriciohumana@urv.cat

