Comunicado

Cientificos y profesionales de la salud apoyan la implementacién del Nutri-Score,
una herramienta de salud publica destinada a proporcionar a los consumidores
informacidn nutricional que ayude a orientar las opciones de compra hacia una

adquisicién de alimentos de mejor calidad.

El objetivo del etiquetado frontal Nutri-Score es proporcionar a los consumidores informacion
nutricional que les ayude a orientar sus opciones hacia alimentos de mejor calidad al tiempo
gue impulsan a los industriales a mejorar la calidad nutricional de sus productos.

Desde el anuncio por parte del Ministro de Consumo Alberto Garzén sobre la implementacion
del Nutri-Score en Espafa, prevista para principios de 2021, en las redes sociales y en los medios
de comunicacion se estan llevando a cabo campaias desprestigiando o desacreditando esta
herramienta. Estos ataques no tienen nada que ver con criticas constructivas dirigidas a
proponer posibles mejoras de esta herramienta, sino que corresponden a opiniones sin sustrato
cientifico y juicios que, muchas veces a través de ejemplos concretos o imperfecciones (como
pueden tener todos los logotipos nutricionales), se proponen rechazar Nutri-Score en bloque.

Frente a estos ataques, que se basan mdas en opiniones personales que en la ciencia, los
firmantes de esta Tribuna — dietistas-nutricionistas, profesionales de salud publica y medicina
preventiva, oncoélogos, cardidlogos, pediatras, endocrinélogos... - desean recordar a la
poblacion y a los profesionales en general que, Nutri-Score ha sido desarrollado y elegido
sobre bases cientificas que demuestran su eficacia real y su superioridad con respecto a los
demas logotipos existentes.

Nutri-Score ha sido desarrollado por investigadores en base a trabajos cientificos y de validacion
rigurosos (mas de 40 publicaciones en revistas cientificas con evaluacidn por pares) que han
permitido destacar tanto la relevancia del algoritmo que subyace al Nutri-Score como la utilidad
de su formato grafico de facil comprensién y uso, y que permite una mejora significativa en la
calidad nutricional de la compra de los consumidores. Esta labor de validacion siguié el
esquema conceptual recomendado en la literatura cientifica y el proceso detallado publicado
por la OMS Europa, siendo Nutri-Score el tnico logotipo que ha seguido las diferentes etapas
del proceso que permite validar la eficiencia de un logotipo nutricional. Todos los estudios
realizados a nivel internacional, especialmente en Espafia, demuestran la utilidad del Nutri-
Score y que su eficacia es superior a la de otros logotipos.

A pesar de sus imperfecciones y limitaciones (como las de cualquier logotipo nutricional y
cualquier herramienta de salud publica), los trabajos cientificos demuestran que Nutri-Score es
bien percibido por los consumidores, bien entendido para permitir la comparacién de la calidad
nutricional de los alimentos y facil de utilizar. Pero, sobre todo, Nutri-Score ha demostrado en
condiciones reales, su capacidad para influir favorablemente desde el punto de vista nutricional,
las opciones alimentarias de los consumidores. Estudios de cohortes (incluyendo uno
importante en Espafia) con muestras extensas de varias decenas o cientos de miles de
participantes seguidos durante varios afios han demostrado que el consumo de alimentos bien
clasificados en la escala de Nutri-Score se asocié con un menor riesgo de enfermedades crénicas
(cancer, enfermedades cardiovasculares, obesidad, ...) y una menor mortalidad.



Por supuesto, la implementacién de Nutri-Score debe ir acompafada de una comunicacion
adecuada que explique cdmo utilizarlo, cual es su significado y su complementariedad con otras
recomendaciones nutricionales de salud publica. La comunicacién y la educacidon deben
movilizar a todos los actores implicados: instituciones de nutricidn y salud publica, dietistas-
nutricionistas, profesionales de la salud, docentes, trabajadores de campo, etc.

Por ultimo, también hay que recordar claramente que el Nutri-Score, como todos los logotipos
nutricionales en la parte frontal de los envases de los alimentos, es sélo una medida mds de la
politica nutricional de salud publica. Nutri-Score se inscribe en complementariedad con las
demds medidas de salud publicay, en particular, con todas las acciones de educacidn nutricional,
de comunicacién, de regulacién de la mercadotecnia y de la publicidad (en particular, dirigidas
alos nifios) y con todas las acciones que permitan facilitar el acceso a alimentos de buena calidad
nutricional, entornos mds saludables y menos obesogénicos.

El etiqguetado frontal, es una medida mas, que debe ir integrada en toda una serie de estrategias
de promocién de la salud, estrategias tanto informativas/formativas como facilitadoras de
entornos saludables y sostenibles.

Una alimentacién saludable y sostenible debe basarse en el consumo prioritario de alimentos
frescos o minimamente procesados, estacionales y de proximidad, evitando en la medida de lo
posible los alimentos envasados. En este sentido, la incorporacion del Nutri-Score en los
envases de los alimentos no resolvera por si sola, todos los problemas nutricionales a los que
se enfrenta Espaia al igual que otros paises europeos, pero esta medida de transparencia ha
demostrado cientificamente su eficacia. Por tanto, sera un paso importante para ayudar a los
consumidores en la mejor seleccién de opciones alimentarias des de un enfoque de promocién
de la salud.

Las politicas enfocadas a la reduccién del consumo de azlcar también constituyen una
herramienta fundamental en la mejora de la salud publica. El consenso generalizado es que el
tratamiento del problema no es Unico y aislado sino multifactorial. La solidez de la evidencia
cientifica respalda la necesidad de estas nuevas politicas e incluso de una evaluacién continua
de los subsidios e impuestos a los alimentos/bebidas en toda la poblacién que, conjuntamente
con el resto de medidas, confluyan sinérgicamente en el objetivo de mejorar la salud de la
poblacion.

Solo la ciencia debe guiar la decision politica en el ambito de la salud publica. Nos
congratulamos de la eleccidon del Nutri-Score como logotipo nutricional oficial por parte del
Gobierno espaiiol respondiendo a esta Unica exigencia a pesar de las presiones que se ejercen
para bloquear su despliegue en Espafa y en Europa. Alentamos su rapida implantacion, su
adopcidn por los industriales de la alimentacion y su utilizacién por los consumidores.

Para obtener mas informacion sobre los trabajos cientificos que demuestran el interés del Nutri-
Score y las condiciones de su uso, lea el texto completo de los firmantes de este comunicado en
www.nutricio.urv.cat/ca/divulgacio/etiquetatge-frontal/
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